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Puedes pedir ayuda a: cresS eres

Tu opinién nos ayuda a trabajar mejor y a asegurar que se
respeten los derechos de todos. Puedes ponerte en contacto con

nosotros a través de:

I Nombre del Programa:
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Un adulto de Equipo profesional de Direccion:

confianza Fundacion Creseres ( N
_ Y,

. . . . Teléfono de Contacto:
También tienes estas opciones para comunicarte: - ~
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Correo institucional del programa:
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Buzoén de sugerencias Correo del equipo @ creSeres.cl

del programa
Otras formas de participar:

» Buzdn “Aqui lo digo” disponible en la casa del
programa.

» Encuesta de satisfaccion para los usuarios.

« Contacto directo con profesionales del equipo.

» Tu opinién es fundamental para mejorar nuestro trabajoy
Pagina web de asequrar que tus derechos sean respetados.

Fundacion Creseres

Servicio Nacional
de Proteccion
Especializada
ala Nifiezy
Adolescencia

Hablar es de valientes. Pedir ayuda, es tu derecho
y tu bienestar, es lo mas importante. Desamotle Social

y Familia

Servicio Nacional
de Proteccion
Especializada
ala Nifiezy
Adolescencia
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Cuidarnos es un derecho
Hablar también

¢Como prevenir y actuar frente al
abuso sexual infantil?

@ creSeres.cl



( ¢Qué es el abuso
¥ sexual infantil?

Elabuso sexual infantil es toda accién o conducta sexual impuesta
a un nino, nina o adolescente, vulnerando su integridad, confianza
y derechos.

Puede incluir:

=» Contacto fisico

=b Exposicion a conductas sexuales,

=b Utilizacion para fines sexuales o explotacién.

Muchas veces ocurre mediante manipulacion, amenazas o abuso

de poder, generalmente por personas cercanas. Casi siempre
ocurre a través de enganos, amenazas o la fuerza.

iRecuerda!

Nunca es culpa del nifio, nina o adolescente. Jamas.
Los adultos somos los responsables de cuidarlos y
protegerlos

¢Por qué es importante hablar de esto?
Aprender sobre este tema nos ayuda a:

=b Evitar situaciones de violencia antes de que ocurran
=b Reconocer a tiempo las senales de peligro
=» Saber como reaccionar rapido y de buena forma

=» Proteger a los nifos, nifas y adolescentes para que no sufran
mas danos ni tengan que revivir el trauma

=» Saber escuchar, acompanar y hacer una denuncia de manera
responsable

Datos importantes

En Chile, durante 2024 mas de 39.000 NNA fueron victimas de
violencia sexual. El abuso sexual causa heridas graves en las
emociones, la conducta, la salud y la forma de relacionarse de los
ninos, ninas y adolescentes.

Muchas victimas tardan en revelar lo ocurrido por miedo, culpa
o falta de apoyo.

Senales que pueden
requerir atencion

Cada nino, nina o adolescente expresa el malestar de manera
diferente. Algunas sefales pueden ser:

=b Presentar episodios de incontinencia en la ropa o cama, pese a
contar con control de esfinter o encontrarse en una etapa del
desarrollo en la que estas conductas no son esperables para su edad.

=» Cambios bruscos de comportamiento.

=» Aislamiento o temor excesivo.

=» Dificultades para dormir.

=b Tristeza, irritabilidad o ansiedad persistente.
=» Retrocesos en conductas o habitos.

=» Rechazo a determinadas personas o lugares.

Estas sefales no siempre indican una vulneracion, pero si pueden
ser motivo para conversar con los ninos, ninas y adolescentes, y
buscar orientacion de profesionales.

Acompanar también es proteger. Cada nifio, nifa y adolescente
expresa sus emociones y necesidades de manera diferente.
Escuchar, creer, acompanar y generar espacios seguros de
conversacion son formas importantes de proteccion.

Escuchay cree: Cuando tu hijo te cuente algo que le moleste o
le haga sentir mal, escuchalo con atencion y dile que le crees.
Es fundamental que sienta que sus sentimientos son validos.

Dile "no" a la violencia: Los castigos fisicos o humillantes no
educany causan dano. Busca alternativas como el dialogo para
resolver los conflictos.

Educa con amor: Ensénale a tu hijo sobre los limites y la
importancia de cuidarse a simismo, adaptando lainformaciéna
su edad.

Acompaia y supervisa: En el mundo digital, tu presencia es
importante. Acompana a tu hijo mientras navega en internet y
en las redes sociales para garantizar su seguridad.

Ante cualquier preocupacion sobre su bienestar, es
recomendable buscar orientacion profesional especializada,
evitando interpretaciones apresuradas o juicios.

¢Oué hacer si un niio, nifia o adolescente te confiesa un abuso?

=» Escuchar con calmay sin interrumpir.
=b Creer en el relato, no dudes de su palabra.

=» No lo presiones: No le hagas un interrogatorio ni lo obligues a
dar detalles dolorosos

=b Dale sequridad: Hazle sentir protegido y acompanalo con carifo.

=» Denuncia de inmediato: Avisa a las autoridades
correspondientes sin perder tiempo

=» Todos los ninos, nifas y adolescentes tienen derecho a ser
escuchados, protegidosy a vivir seguros.

¢Qué hacemos
cuando un nino,
nina o adolescente
pide ayuda?

Elequipo de Fundacion Creseres estéa preparado para protegerlos.
Cuando un nifo o nifa nos cuenta algo preocupante.

=b Lo escuchamos con todo el respeto que merece.
=» Se cree en su relato.

=b» Nos movilizamos de inmediato para protegerlo
=» Se busca apoyo profesional si es necesario.

=b Informamos a las autoridades para defender y asegurar sus
derechos.

=» | os adultosy los profesionales tenemos la obligacion legal y
moral de actuar.

Prevencion en el hogar ;Como protegerlos desde casa?

Ensénales a conocer su cuerpo y a entender que sus partes
intimas se respetan.

=b Construye confianza hablando con ellos todos los dias.

=» Explicales la diferencia entre un secreto "bueno”(como una fiesta
sorpresa)y un secreto "malo”(esos que te hacen sentir triste,
asustado o incomodo y que NUNCA se deben guardar).

=b Recuérdales siempre que tienen derecho a decir "NO" si algo o
alguien los hace sentir incémodos.



